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Zeit fﬁ r d ie Wi rkl iCh die sich besser fokussieren und

in den Flow kommen wollen.

wichtigen Dinge Lerndaver: car 1 stun

E-Mails, Nachrichten auf dem Smartphone und co. — Ablenkungen gibt es S =

heutzutage zuhauf. In diesem Kurs geht der Fachexperte Dennis Fischer der
Frage nach, wie du dich in Zukunft weniger ablenken lasst und somit dein
volles Potenzial entfaltest. Denn: Leistung = Potenzial - Ablenkung.

Lernziele Inhalte
Was du hier lernst: - Zeitmanagement vs. Selbstmanagement
v/ Vermeidung von Ablenkung - Umgang mit E-Mails
v/ Fokussierung Fokus
- Fokus, Fokus, Fokus
v/ Achtsamkeit o o
- Prioritdten richtig setzen
v/ Digitale und analoge Selbstmanagement Tools - One thing at a time
' Deep Work - Break up with your phone

- Achtsamkeit
- Digitale vs. analoge Tools

Deep Work
- Deep Work
- Deep Work - die richtigen Dinge tun

Es ist deine Zeit!

Infos im Web Lass dich beraten
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