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E-Learning

Eine Rede halten
Gut vorbereitete Reden fesseln ihre Zuhörer, reißen sie mit und können 
wirklich etwas bewegen, während andere dem Publikum eher ein Gähnen 
entlocken. Dieses E-Learning zeigt Ihnen, wie Sie aus einer Idee über sechs 
Produktionsstadien hinweg einen begeisternden Vortrag entwickeln, der  
Ihre Audienz in den Bann zieht. Lernen Sie, wie Sie Ihr Thema erst textlich 
aufbauen und dann persönlich mit der richtigen Körpersprache glaubwürdig 
und mitreißend vor Publikum halten. 

Buchungsnummer: 4756

Teilnehmer:innenkreis:  
Mitarbeiter:innen, die noch wenig 
auftrittserfahren sind und ihre  
Rhetorik weiter verbessern möchten.

Lerndauer: ca. 1,5 Stunden

Sprache:  

Einzelpreis:  

€ 49,- zzgl. MwSt. | € 58,31 inkl. MwSt.

Paketpreise ab 50 Lizenzen auf Anfrage

Lernziele

Sie erlernen grundlegendes Wissen rund um 
Reden und Vorträge.

Sie kennen die Wirkungsweisen von Reden.

Sie können unterschiedliche Redeanlässe 
einschätzen.

Sie können eine grobe Idee zu einer Rede 
entwickeln.

Sie verstehen, wie Sie eine Rede strukturieren 
und vorbereiten.

Sie verstehen den Zusammenhang zwischen 
Sachaussage, Stimme und Körpersprache.

Inhalte

Von der Idee zum Vortrag

• Inventio – Finden und Erfinden des
Stoffes

• Gedanken sammeln

• Dispositio – Ordnung des Stoffes

• Elocutio – Sprachlicher Ausdruck

• Memoria – Einprägen der Rede

• Persönliche und organisatorische
Vorbereitung

• Actio / Pronuntiatio – Vortrag und
körperliche Beredsamkeit

• Die sechs Produktionsstadien einer
Rede

Authentizität und Glaubwürdigkeit

• Kommunikation wahrnehmen

• Drei Ebenen der Kommunikation

• Synchronität der drei Ebenen

• Reflexion zu Authentizität und
Glaubwürdigkeit

• Synchronität erzeugen

Vorbereitung einer Rede

• Was? Womit? Wie? Die Vorbereitung
einer Rede

• Argumente finden

Inhaltlicher Aufbau einer Rede

• Den Zuhörer mitnehmen

• Die Einleitung

• Der Hauptteil

• Der didaktische Fünfschritt

• Der Schluss

Die 3-Minuten-Rede

• Bereiten Sie eine Rede vor

• Die Struktur Ihrer Rede

• Planen und üben Sie Ihre Rede
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