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E-Learning

Gesünder leben mit 
Handy Apps
Mittlerweile gibt es Unmengen an Apps rund um das Thema Gesundheit. 
Dabei kann man schnell den Überblick verlieren. Damit Sie sich im App-
Dschungel leichter zurechtfinden, stellen wir Ihnen die Top-Apps aus  
dem Gesundheitsbereich in diesem E-Learning vor.

Lernziele

Sie kennen die Top-Apps aus dem Gesundheitsbereich 
und wissen, wie Ihnen Apps dabei helfen, ihre Ziele zu  
erreichen.

Sie können mit Apps ihr körperliches und geistiges 
Wohlbefinden steigern.

Sie können sich mit Apps bewusster ernähren.

Sie können mit Apps ihre Leistungen beim Sport tracken 
und auswerten.

Inhalte

Was erwartet mich in diesem Training?

Wie kann ich gesünder leben?

Wie kann ich mehr Sport machen?

Teilnehmer:innenkreis:  
Für alle, die sich mehr Freiheit durch 
die richtigen Apps schaffen möchten. 

Lerndauer:  

ca. 15 Minuten
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