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E-Learning Lerndauer:

Gestlinder leben A b

Kennen Sie das? Schon ewig maochten Sie etwas fiir Ihre Gesundheit tun,
aber haben innerlich immer gleich eine Ausrede parat. Lernen Sie in diesem
E-Learning, wie Sie trotz mancher Widerstande Dinge endlich anpacken und
langfristig zu einem Lebensstil finden, der Sie gesund und gliicklich macht.

Sprache: =]

Lernziele Inhalte

v/ Sie wissen, wie Sie mit Verdnderungen am besten Warum wir uns mit Ausreden rausreden
umgehen und kénnen erste Schritte fur ihr Vorhaben
direkt umsetzen.

,Bevor ich anfangen kann, muss ich planen.”

v/ Sie wissen, wie Sie sich bewusst erndhren kénnen und »lch bin Gberhaupt nicht fit
kénnen gesunde Gerichte einfach zubereiten.

,»lch kann weder kochen, noch habe ich Zeit dafiir.“

v/ Sie kdnnen Selbstvertrauen schnell und unkompliziert

: Man wird mich auslachen.
aufbauen und sich neuen Herausforderungen stellen. »

,lch habe Angst, im Training in der Gruppe nicht mitzuhalten.”

Auf die Platze, fertig, LOS

Infos im Web Lassen Sie sich beraten
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