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E-Learning

Erfolgreich laufen
Regelmäßiges Lauftraining hält gesund und fit. In diesem E-Learning  
erfahren Sie, wie Sie sich zum Laufen motivieren und gleichzeitig wie  
Sie Ihren Laufstil verbessern.

Lernziele

Sie können gezielte Übungen zur Verbesserung Ihres  
Laufstils durchführen.

Sie wissen, wie Sie für mehr Abwechslung beim Laufen 
sorgen.

Sie können Ihre Motivation gezielter aufrechterhalten.

Inhalte

Was bringt es mir, regelmäßig zu laufen?

Übungen für den richtigen Laufstil

Wie kann ich mich zum Laufen motivieren?

Laufzeiten und Ernährung

Wie bleibe ich laufend gesund?

Lerndauer:  

ca. 25 Minuten

Sprache: 
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