HAUFE.
AKADEMIE

E-Learning Lerndauer:

Erfolgreich laufen e

Regelmafiges Lauftraining halt gesund und fit. In diesem E-Learning
erfahren Sie, wie Sie sich zum Laufen motivieren und gleichzeitig wie
Sie lhren Laufstil verbessern.

Sprache: =]

Lernziele Inhalte

v/ Sie kdénnen gezielte Ubungen zur Verbesserung lhres Was bringt es mir, regelmaig zu laufen?
Laufstils durchfiihren.

Ubungen fiir den richtigen Laufstil

v/ Sie wissen, wie Sie fiir mehr Abwechslung beim Laufen

sorgen. Wie kann ich mich zum Laufen motivieren?

v/ Sie kdnnen lhre Motivation gezielter aufrechterhalten. Laufzeiten und Erndhrung

Wie bleibe ich laufend gesund?

Infos im Web Lassen Sie sich beraten
www.haufe-akademie.de/d| Tel. +49 761 595339-10 « elLearning@haufe-akademie.de


http://www.haufe-akademie.de/dl
mailto:eLearning%40haufe-akademie.de?subject=

