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E-Learning Teilnehmer:innenkreis:
Alle, die ihre Lern- und Lesezeit

Le r n St ra tegi e n effektiver gestalten mbchten.
Lerndauer:

In diesem E-Learning lernen Sie, wie unser Gehirn funktioniert und wie es ca. 60 Minuten

Hochstleistungen bringen kann. Dabei I6sen wir schulisch konditionierte

Glaubenssatze auf, erklaren komplexe Zusammenhange sehr einfach und Sprache: [

zeigen konkrete Methoden und Tricks, wie das Lernen natiirlicher wird und
auch endlich wieder Spaf? macht.

Lernziele Inhalte

v/ Sie wissen wie Ihr Gehirn funktioniert und welcher Was erwartet mich in diesem Training?
Lerntyp Sie sind.

Wie sieht eine optimale Lernumgebung aus?

v/ Sie kénnen 2 Memotechniken anwenden, mit denen

I P Wie lernen wir in welchem Alter?
Sie sich an Inhalte langfristig erinnern.

Welche Rolle spielen Emotionen beim Lernen?

v/ Sie wissen was Speed und was Selective reading
bedeutet und konnen beide Methoden anwenden. Welche Lerntypen gibt es?

Wie sorgen Wiederholungen fiir nachhaltige Lernerfolge?

Welche Informationen speichert das Gehirn?

Wie kann ich mir Dinge besser merken?

Mit welchen Techniken kann ich mir Dinge besser merken?

Wie kann ich effektiv Notizen machen?

Was ist Speed Reading?

Wie kann ich Speed Reading trainieren?

Was ist Selective Reading?

Wie kann ich Selective Reading trainieren?

Infos im Web Lassen Sie sich beraten
www.haufe-akademie.de/el Tel. +49 76159533910 « digitales-lernen@haufe-akademie.de
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