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E-Learning

Konzentration erhöhen
Sie müssen eigentlich ein wichtiges Konzept fertigstellen, aber Sie  
beschäftigen sich lieber mit anderen Dingen? Oder Sie müssen unbedingt 
einen Text zu Ende lesen, aber schlafen fast darüber ein?

In diesem E-Learning erfahren Sie wie Sie Ihre Konzentration positiv  
beeinflussen. Sie erfahren, wie Sie eine störfreie Umgebung schaffen,  
was kleine Änderungen am Lebensstil bewirken können und wann Sie  
tatsächlich eine Pause brauchen.

Lernziele

Sie können sich auch über einen längeren Zeitraum  
konzentrieren.

Sie können Ablenkungen gezielt vermeiden und  
ausschalten.

Inhalte

Was lerne ich in diesem Training?

Wie schaffe ich es, länger bei der Sache zu bleiben?

Wie schalte ich Ablenkungen aus?

Wie beeinflusst mein Lebensstil meine Konzentration?

Lerndauer:  

ca. 15 Minuten

Sprache: 
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