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E-Learning

Selbststudium mit  
E-Learning
E-Learning bietet zahlreiche Vorteile. Dennoch gibt es auch Heraus- 
forderungen beim Onlinelernen. Wie Sie die verschiedenen Anforderungen 
bewältigen, nachhaltig Neues lernen und Ihre Motivation hochhalten  
können, erfahren Sie in diesem Training.

Lernziele

Sie können die Herausforderungen beim E-Learning  
erfolgreich meistern.

Sie können Ihre individuelle Lernstrategie entdecken und 
weiterentwickeln.

Sie können eine kognitive Überlastung beim E-Learning 
vermeiden und neu Erlerntes langfristig behalten.

Sie wissen wie Sie Netzwerken sinnvoll in Ihrem  
Lernprozess nutzen und können so Motivationstiefs  
überwinden.

Inhalte

Wo soll ich anfangen?

Wie lerne ich richtig?

Wie vermeide ich Ablenkungen?

Wie kann ich klassische Lerntechniken anwenden? 

Wie kann ich mit anderen gemeinsam lernen?

Wie überwinde ich meine Angst vor der Technik?

Clever online lernen

Lerndauer:  

ca. 1 Stunde

Sprache: 
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