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E-Learning

Stärken stärken
„Das kann ich sowieso nicht.“ Wenn es Ihnen wie vielen Menschen geht,  
sind Sie sich Ihrer Schwächen nur zu deutlich bewusst. Aber haben Sie  
auch ein gutes Gefühl für Ihre Stärken? Und setzen Sie Ihre Stärken auch  
gezielt ein? Dieses E-Learning hilft Ihnen dabei, sich Ihrer Stärken bewusst  
zu werden und Ziele für Ihre persönliche Weiterentwicklung zu definieren.

Lernziele

Sie wissen, wo Ihre Stärken liegen.

Sie können Ihre Stärken im beruflichen Umfeld gezielter 
einsetzen und Ihre Arbeitszufriedenheit steigern.

Sie wissen, wie Sie Ihre Stärken gezielt ausbauen können.

Sie verstehen, wie Sie im Team voneinander lernen und 
von den Stärken der anderen profitieren.

Sie können innere und äußere Hindernisse einordnen  
und wissen, wie Sie diese beseitigen.

Inhalte

Warum sind meine Stärken so wichtig?

Was bringen mir meine Schwächen?

Was sind meine Stärken?

Wie nutze ich meine Stärken aktuell?

Wie hole ich mehr aus meinen Stärken raus?

Bin ich im Team stärker als allein?

Wie überwinde ich Blockaden?

Das Wichtigste auf einen Blick

Lerndauer:  

ca. 30 Minuten
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