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E-Learning

Körpersprache
Ihr Gegenüber lächelt Sie an und Sie verspüren Sympathie. Und schon  
hat die nonverbale Kommunikation auf Sie gewirkt. Wir kommunizieren  
zumindest unbewusst immer auch mit unserem Körper: Mimik, Sprache, 
Haltung und so weiter. Was bewirken diese nonverbalen Signale? Erfahren 
Sie in in diesem E-Learning, wie Sie Ihre Körpersprache gezielter einsetzen.

Lernziele

Sie wissen, was nonverbale Kommunikation ist.

Sie verstehen, warum die Interpretation von Körper- 
sprache kontextabhängig und nicht immer eindeutig  
ist.

Sie können Ihre Beobachtungsgabe schulen.

Sie können einschätzen, was Körpersprache mit 
Haltung zu tun hat und sie situativ anpassen.

Inhalte

Welche Sprachen spricht unser Körper

Was ist angeboren - was ist erlernt?

Verstehen Sie Körpersprache? 

Wie gehe ich mit widersprüchlichen Signalen um? 

Abstand halten: Wie viel Nähe ist gut? 

Wie positionieren Sie sich im Gespräch?

Welche Körpersprache sprechen Sie als Führungskraft?

Wie agieren Sie authentisch und souverän? 

Teilnehmer:innenkreis:  
Für alle, die mehr über nonverbale 
Kommunikation und den gezielten 
Einsatz von Körpersprache lernen 
möchten.

Lerndauer:  

ca. 40 Minuten

Sprache: 
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