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E-Learning

Selbstverantwortung
In Zeiten von Unsicherheit und veränderten Arbeitsbedingungen,  
z.B. mit vermehrtem Home-Office, wird Selbstverantwortung immer  
wichtiger, um gestärkt den Unwägbarkeiten zu begegnen. Lerne hier  
Verantwortung für Dich und Dein Handeln zu übernehmen und das  
Leben aktiv zu gestalten, besonders auch in unsicheren Zeiten.

Lernziele

Sie lernen, welche Vorteile Selbstverantwortung mit sich 
bringt und was Selbstverantwortung behindert.

Sie können blockierende Verhaltensmuster enttarnen.

Sie können die Vorteile von Selbstverantwortung gezielt 
nutzen.

Sie können zunehmend eine aktive Gestalterrolle  
einnehmen.

Inhalte

Warum schieben wir Verantwortung von uns weg?

Opfer oder Gestalter:in 

Welche Vorteile hat die Gestalterrolle? 

Wie werde ich zum Gestalter:in? 

Was behindert Selbstverantwortung?

Lerndauer:  

ca. 45 Minuten

Sprache: 
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